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Programa integral de

CUALIFICACION

Y EMPLEO

ESTETICA INTEGRAL

FORMACION PRACTICA

HORARIO » FORMACION
De lunes a viernes 15.30h a 20.30h Gratuita

octubre —diciembre 2021
TITULACION OBTENIDA
Diploma acreditativo.

o2e® DIRIGIDO
"“ A jévenes de 16 y hasta 29 afios beneficiarios del Sistema de
GarantiaJuvenil

Gratuito para beneficiarios
Programa PICE

CONTENIDOS TRONCALES: 65h

U Empleabilidad y Habilidades Sociales

4 Herramientas Social Media Para la busqueda de Empleo

CONTENIDOS ESPECIFICOS: 120h

DEPILACION Y TECNICAS

Diferentes técnicas empleadas en la eliminacién del vello
*Equipo necesario

*Composicion y diferencias entre cera caliente y tibia
*Las zonas del cuerpo y sus precauciones

*Tratamientos y productos post-depilatorios

MASAJE CORPORAL

Introduccion al masaje

*Indicaciones y contraindicaciones
*Principales manipulaciones del masaje
*Masaje parte posterior (PRONO)
*Masaje parte anterior (SUPINO)

TECNICAS DE HIGIENE FACIAL Y TRATAMIENTOS FACIALES
*Estructura de la piel

*Analisis y tipos de piel

*Equipos y cosméticos empleados

*Pasos a seguir en la higiene facial



